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(1) 新入学児保護者説明会資料（冊子） 

(2) 令和８年度行事予定 

(3) 特別支援教育就学奨励費のご案内 

(4) 新一年生の交通災害共済への加入について(2枚) 

(5) 令和８年度就学援助のご案内（申請書） 

(6) 給食費無償化に関わる書類(4枚) 

(7) 新入学児童通学班編成について 

(8) 「下校見守り」のアンケートのお願い 

(9) 子育ての目安「３つのめばえ」 

(10) メール配信サービスの登録について 
 

 運動会 



                        １ 

 

 
                             

 ～ 次 第 ～ 
                                

会場 第２音楽室 

  第一部 

１ 開会（１３：５０） 

２ 校長あいさつ 

３ 並木の会会長あいさつ     

４ 入学式案内 

５ 一年生の下校見守りについて 

６ 子どもの健康について 

７ 入学前の家庭での諸準備について 

８ 給食費等について 

９ 質疑応答 

１０ 閉会 

 

第二部 

１ 子育て講座  講師 檜 京子 氏（学校運営協議会・後援会会長） 

２ 終了後学用品等販売  ２階 図書室：体育着等 家庭科室：学用品等     
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 令和８年１月２３日  

 

 

令和８年度入学児童保護者 様 

                                   

所沢市立並木小学校  

                                  校長 成田 仁  

入 学 式 の 案 内 

  

梅のたよりが待たれる季節となりました。 

 お子様のご入学を職員一同、心よりお待ちしております。 

 つきましては、下記のとおり令和8年度入学式を行いますので、万障お繰り合わせの上、 

ご参列くださいますよう案内申し上げます。 

記 

 

１ 期  日    令和８年４月８日（水）  午前１１時００分 

 

２ 日  程    ・受  付  １０時３０分～１０時５０分 

                 ※受付場所は、昇降口前 

          ・開  式  １１時００分 

          ・写真撮影   

・担任挨拶   

          ・下  校  １２時頃 

 

 

３ 式  場    所沢市立並木小学校 体育館 

 

４ 当日の持ち物   

          【児童】 

・上履き  ・上履き袋  ・筆記用具  ・防災頭巾 

・ランドセル（教科書を配布します） ・引き出し 

          ※他の物品は、担任から連絡があるまでご自宅で保管してください。 

 

【保護者】 

・保護者用スリッパと外履き袋 

          

５ 備  考    ・お子さんの持ち物には、全て名前を付けてください。 

・自家用車での来校は、ご遠慮ください。 

          ・ご参列は、時間厳守でお願いいたします。 

 ・不明な点、急な転居等ありましたら教頭(04‐2995‐2983)までご連絡下さい。 





４ 

 

１ 学校の概要 

 ⑴ 学校名   埼玉県所沢市立並木小学校 

 ⑵ 所在地    埼玉県所沢市並木６丁目２番地 

 ⑶ 電 話   ０４－２９９５－２９８３ 

 ⑷ 沿革     昭和５４年 ４月 １日  開校 

          昭和５４年１０月１８日  校章制定 

          昭和６０年 ３月 ９日  校歌制定 

          昭和６３年１０月２９日  １０周年記念式典 

          平成１０年１０月 １日  ２０周年記念品等贈呈式 

          平成２０年１１月 １日  ３０周年記念品等贈呈式 

          平成３０年 開校４０周年記念運動会（１０月）・記念セレモニー音楽会（１１月） 

 ⑸ 児童数    １５８名 （１月 8日現在） 

 ⑹ 学級数   ９学級（通常学級７、特別支援学級１、防衛医科大学校病院内学級１） 

（７）新１年生予定数  ２９名（１月２３日現在） 

 

２ 学校教育目標 

  ○思いやりのある子（徳育） ○よく考える子（知育） ○たくましい子（体育） 

 

３ 学習・生活について 

 （１）教科等  国語（書写 図書） 算数  生活  音楽  図画工作  体育  道徳  学級活動 

         ＊１時間の授業は４５分間です。（1年生は週２５時間） 

 

 （２）主な学校行事 （別紙） 

 

※１月２３日現在の予定です。予定は今後、変更になる場合があります。詳しい年間行事予定は入学後の、学

校だより、学年だよりでご確認ください。 

 

 （３）日課について  

 〇登校は通学班です。８：２５分から朝の活動が始まります。 

 〇欠席、遅刻、早退については、健康観察アプリ「tetoru」もしくは、お電話で必ず連絡してください。 

 〇「tetoru」は、７：４５までに送信、お電話は８：００～８：１５までにお願いします。 

その他の連絡は、連絡帳で担任にお知らせください。 

〇自宅近くの子どもたちと下校班で下校します。 

〇給食が始まるまでは３時間授業です。下校は１２時ごろです。 

〇４月２０日（月）から給食が始まり、４時間授業です。下校は２時ごろです。 

〇５月７日（木）からは５時間授業が始まります。下校は３時ごろです。 

 
 

月 日 曜日 行事 

１
学
期 

4 

８ 火 入学式・始業式 

１７ 金 懇談会 

２０ 月 １年生給食開始 

２４ 金 親子除草（予備日４月２８日） 

5 
７ 木 5時間授業開始 

２３ 土 運動会 



職員確認事項

学校
がっこう

に来
く

るとき 1 学習
がくしゅう

で使
つか

わない物
もの

は持
も

ってきません。
キーホルダーは禁止。リップクリーム、カイロ,などは保
護者から連絡があった場合は許可する。

2 通学
つうがく

班
はん

で登校
と う こ う

する時
とき

の約束
やくそ く

を守
まも

ります。

学校
がっこう

に来
き

たら 3 名札
な ふ だ

を左胸
ひだり　むね

につけます。

つけていない児童がいたら声をかける

全職員で声かけ　忘れた児童には貸し名札で対応（必要

かどうか）

学習
がくしゅう

するとき 4 授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

に、学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をします。

原則委員会等の仕事で遅れることがないよう

にする。

5 授業
じゅぎょう

の始
はじ

まりの時刻
じ こ く

前
まえ

に、席
せき

に着
つ

きます。

6
鉛筆
え ん ぴ つ

を使
つ か

います。
高学年
こうがくねん

のみ赤
あか

ペンは可
か

。（筆箱
ふでばこ

の中
なか

にシャープペンシルを入
い

れてこない。）

7 特別
とくべつ

教室
きょうしつ

へはクラスで並
なら

んで静
しず

かに行
い

きます。
特別教室は児童だけで入らない。

8 水筒
すいとう

は決
き

められた場所
ば し ょ

に置
お

き、先生
せんせい

に断
ことわ

ってから飲
の

みます。
R７追加

9 学習準備
がくしゅうじゅんび

を整
ととの

えてから休
やす

み時間
じ か ん

にして、原則
げんそく

としてチャイム前
まえ

に着席
ちゃくせき

します。
R７追加

休
やす

み時間
じ か ん

は 10 校舎
こ う しゃ

の中
なか

は、場
ば

に応
おう

じて静
しず

かに歩
ある

きます。
通級指導教室付近は特に気をつける。

11 ろうかや階段
かいだん

は、右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。 走ったらその場でやり直しをさせる。

12 天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は、遊
あそ

ぶ時
とき

の約束
やくそ く

を守
まも

り、外
そと

で遊
あそ

びます。 サッカーコート等外遊びのきまりに従って。

13 むさしのの林
はやし

は、児童
じ ど う

だけでは遊
あ そ

びません。（先生
せんせい

と一緒
いっしょ

）
駐車場も行かない。

給食
きゅうしょく

のときは 14 給食
きゅうしょく

の約束
やくそ く

を守
まも

り、楽
たの

しく食
た

べます。
時間とマナーを守って。

清掃
せいそう

の時間
じ か ん

は 15 協力
き ょ う り ょ く

して、時間
じ か ん

いっぱいそうじをします。（清掃
せいそう

時間
じ か ん

は、２０分間
ぷんかん

。）

移動・反省会を含めて２０分　反省会の持ち方は各クラスの実

態に応じて　教室に集まってからチャイムで昼休み。

帰
かえ

りの会
かい

で 16 名札
な ふ だ

を外
はず

し、教室
きょうしつ

において帰
かえ

ります。 安全
あんぜん

のため

放課後
ほ う か ご

は 17 下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

って、友
とも

だちと帰
かえ

ります。
安全確保のため一人で帰らない。

（学年
がくねん

ごとに下校
げこう

時刻
じ こ く

が異
こと

なります。学校
がっこう

・学年便
がくねんだよ

りを見
み

てください。） ※下校時間厳守　

一日
いちにち

を通
とお

して 18 あいさつや返事
へ ん じ

をしっかりします。

19 やさしく、正
ただ

しい言葉
こ と ば

をつかいます。（チクチク言葉はつかいません。） みんなの前で発表するときは特に

20 前
まえ

の人
ひと

に合
あ

わせて礼
れい

をします。（授業
じゅぎょう

・朝会
ちょうかい

など）
令和2年度より全学級で取り組む。

式典以外の場面では原則号令なし。

21 放送
ほうそう

が入
はい

ったら、静
しず

かに聞
き

きます。

22 くつは、かかとをそろえてくつ箱
ばこ

に入れます。
日常的に確認し、できていないときはすぐに

指導する。

23 ベランダや特別
とくべつ

教室
きょうしつ

は勝手
か っ て

に子
こ

どもだけで入
はい

りません。 R4追加

24 職員室
しょくいんしつ

に入
はい

るときは、ぼうしをとりランドセルを下
お

ろしてから入
はい

ります。 R4追加

25 保健室
ほけんしつ

に行
い

くときは、必
かなら

ず先生
せんせい

にことわってから行
い

きます。 R4追加

26 授業
じゅぎょう

に遅
おく

れたときは理由
り ゆ う

を先生
せんせい

に伝
つた

えます。 R4追加

27

放課後
ほ う か ご

は忘
わす

れものは取
と

りに来
き

ません。どうしても取
と

りに来
く

る必要
ひつよう

がある時
とき

は、学校
がっこう

に電話
でんわ

をして確認
かくにん

してから、必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

と取
と

りに来
き

ます。

並木
　　な　　み　　　　　き

小
　　しょう

のきまり
4並木小のきまり

放課後の校庭使用時間

4月～9月 １７：００まで

10月～3月１６：３０まで

職員室の入り方

しつれいします。○年○組の○○です。

○○先生に用事があってきました。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=14ckese8s/EXP=1306577457;_ylt=A3JuMGCxeN9NFfoANbSU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E6%9C%AC%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&b=61&rkf=1&ib=70&ktot=2&dtot=3
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=14ckese8s/EXP=1306577457;_ylt=A3JuMGCxeN9NFfoANbSU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E6%9C%AC%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&b=61&rkf=1&ib=70&ktot=2&dtot=3
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５ 入学前の家庭での諸準備について 
（１）入学までにできるようにしておきたいこと（基本的な生活習慣） 

  ① あいさつや返事ができるようにしましょう。 

  ② 自分のことを先生や友だちに伝えられるようにしましょう。 

（トイレに行きたい、おなかが痛いなど） 

  ③ 名札が自分でつけられるようにしましょう。 

  ④ 洋服や靴下などの着替えが一人ででき、服をたためるようにしましょう。 

  ⑤ ランドセルの開け閉め、道具の出し入れ、片付けができるようにしましょう。 

⑥ 学校までの道がわかるようにしましょう。 

    （親子で何度か歩いてください。地区名が言えるとよいです。） 

  ⑦ 自分の名前をひらがなで読めるようにしましょう。 

 

 

（２）学校に行く用意 
① 活動しやすく、脱ぎやすい服を着るようにしましょう。服の内側にも記名してください。 

  ② ハンカチとティッシュを身に付けましょう。（＊ポケットについて） 

  ③ 靴は、運動しやすい靴を履きましょう。 

  ④ 連絡帳、連絡帳ケース、下敷き、筆箱は、毎日忘れずに持ってきましょう。 

  ⑤ 毎日、学校から帰ったら次の日の用意をしましょう。 

  ⑥ 青色の学年帽子をかぶります。登下校の他、体育、校外行事等で使用します。 

     ＊持ち物はシンプルなものを揃えるようにしてください。 

     ＊持ち物全てに氏名を書いてください。（着ていく洋服にも記名をお願いします。） 
     ＊体育着は本校指定のものを使用してください。 

     ＊上履きは白のシューズです。（体育館履きを兼ねます。） 

     ＊学校では必要なものの置き場所を決めて、自分で用意できるようにします。 

 

 

（３）緊急連絡 等 

  ① お子さまのことで心配なことや相談したいことは、担任にお知らせください。 

  ② 欠席や遅刻の場合は連絡帳ではなく、tetoruか学校に直接電話をして、連絡を頂けるようにお願

いしております。また、通学班長にも連絡をお願いします。 

  ③ 住所、勤務先、緊急連絡先などに変更があった場合は、速やかに担任までお知らせください。学校

からの緊急連絡時にスムーズに連絡が取れるようにお願いします。 

 

 

６ 登下校 
 並木小学校では、通学班登校を行っています。学校の指導と併せ、ご家庭でのご指導・ご協力により、安

全に仲よく登校できるようお願いします。 

 （１）登下校は、学年帽子を着用します。 
（２）朝は、通学班で登校します。（登校班の集合場所に集まってから行きます。） 

 （３）帰りは、学年の下校班で、寄り道せず通学路を通って帰ります。 
   （１学期前半までは毎日担任が送ります。後半は途中｟一つ目の信号｠までの付き添いになりま

す。）スクールガード（保護者ボランティア）の方も安全な下校の補助をお願いします。 
（４）忘れ物に気付いても、取りに戻りません。 

 （５）学童に通うお子さんで、下校班で下校する場合は、学童だけでなく、学校にも連絡帳にてお知ら

せください。学校への連絡がない場合は、下校班での下校の場合でも、一度学童へ行くことになり

ます。 
（６）通学班編成に際し、必要な個人情報を各地区委員にお伝えすることについて、同意書の提出をお願

いします。同意いただけない場合は、通学班編成が難しいことから、保護者の責任において毎日の送

迎をお願いします。 
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７ 学用品の準備 
（１）名札・地区別の色 

    ○名札の色 

 

 

○地区別の色 

 

 

 

   ※名札は入学式で配付します。名前を書いて、次の登校日に持たせてください。 

 

（２）教科書について 

  ○教科書は入学式当日に配付します。当日持ち帰り、学年・組・氏名をひらがなで記入してください。 

 

（３）筆箱について 

  ○シンプルな箱型のもの。（鉛筆と消しゴムが入る大きさのもの） 

   ＜筆箱の中身＞ 

     ○硬筆用鉛筆（６Ｂ）４本  ○赤青鉛筆 １本  ○マイネーム １本  ○消しゴム １個  

     ＊鉛筆は毎日削って持たせてください。 

     ＊鉛筆が短くなりましたら、長いものを持たせてください。 

     ＊鉛筆キャップは箱形の筆箱の為、必要ありません。 

     ＊消しゴムは白色で消しやすいもの 

      （絵柄や匂いが付いていないものにしてください。） 

     ＊ケースだけではなく、消しゴム本体にも記名してください。 

 

（４）クレパス・クーピーについて 

  ○クレパスとクーピーは１本ずつ名前をつけてください。 

  ○付属のゴムがない場合は、ふたが外れないように、箱に平ゴム（幅７ｍｍ程度）をかけてください。 

  ○入れ物とふたにも記名をしてください。 

 

（５）数 のブロックについて 

  ○ブロックや紙のブロック一つ一つにも名前をつけてください。 ＊ケース（入れ物・ふた）にも記名をお願いします。 

 

（６）その他の学習用具について 

  ○引き出し、ソフト下敷き、連絡帳、連絡袋、自由帳・・・全てに記名をお願いします。 

  ○粘土、粘土ケース（ヘラ）、粘土板・・・粘土ケース、ヘラ、粘土板に記名をお願いします。 

＊新しく購入する場合は、粘土を袋から出してケースに入れて学校に持ってきてください。 

＊粘土板は裏が工作板になっているものをご準備ください。 

  ○はさみ、水のり・・・のりはキャップと本体に記名してください。（中ぶたを外して持たせてください。） 

 

（７）傘について 

  ○折りたたみ式でない丈夫なもの 

   ＊防犯上目立たない所にはっきり記名をお願いします。 

   ＊記名は、全て「ひらがな」で書いてください。 

   ＊お子さんが自分の物だとわかるように、見える所に印などをつけておいてください。 

   ＊置き傘については、入学後お知らせします。 

 

学  級 １  組 

色 青 

地区 
駅 前 

プラザ 
公務員 

公 園 

通 り 

駅 前 

通 り 

防 衛 医 

大 
学 童 区域外 

色 緑 赤 ピンク 黄 紫 青  

１－１ なみきたろう 

先の丸いものがよい 
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（８）持ち帰りバッグについて 

  ＊主に週初めや週末に体育着袋、上履き袋などを入れて持ち帰ります。 

  ＊少し大きめのサイズだと便利です。 

 

（９）上履き兼体育館履きについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（10）学年帽子について 

＊通学の時にも使用します。内側（白帽子）に記名します。 

    ＊あごに掛けるゴムは、お子さんに合った長さに調節してください。また、ゴムが伸びていないか定期的に確認をお

願いします。 

 

（11）音楽セットについて 

   ○音楽バック  ○教科書  ○ファイル  ○けんばんハーモニカ  

  ＊音楽バックはA4ポケットファイルが入る大きさのものを準備してください。 

  ＊ファイルとけんばんハーモニカは入学後に購入のご案内をします。 

 

（12）体育着について（冬季は防寒として、トレーナー・ズボンを許可しています。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足の甲にあたる部分と

かかと側に氏名を記入 

上履き入れ 

なみき・た 

なみき 

背中側 

・着ていた服を入れるので大きめで！ 

・フックにかけられるように、持ち手をつけてください。 

購入時についていた紐を抜い

てください。 

ハーフパンツ 

後ろのポケットにそって 

※ポケットがない場合は右後ろに 

２㎝×８㎝位 

１－１ 

なみきたろう 

な
み
き 

た
ろ
う 

前 

校章の下に姓のみ記入 ※同姓がいる場合・・・ 

体育着袋 

30～35㎝位 

40㎝位 

１２cm位 
１－１ 

な み き 

１４cm位 

な
み
き 

た
ろ
う 

40㎝ 

30㎝ 

紐は、ランドセル

の上から背負え

る長さ(約 40㎝

～50 ㎝)で、お

子様の体格に合

わせて調節して

ください。 
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ナプキン 

ナプキン 

40～43cm位 

47～50cm位 

（13）給食で使用するものについて 

 ○給食袋     ○ナプキン １枚     ○はし箱     ○マスク     ○うがい用コップ   ○歯ブラシ  

＊すべてに記名してください。 

＊給食袋は机の横に掛けます。床につかないよう、フックに掛けられるループを付けるか、ひもを短めにつけてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

（14）本 バックについて 

    ＊学校で借りた本を入れます。家にも持ち帰ることができます。 

    ＊低学年では図書の時間に、本バッグに筆箱と本（１冊）を入れて移動します。 

 

（15）クロムブック（学習用タブレット）バッグについて 

  ＊手提げがついているものを準備してください。 

  ＊ランドセルに入る大きさがよいです。 

  ＊見やすいところに記名をしてください。 

 

◎持ち帰り用・音楽用・本入れ用など、手提げバックが多くなります。お子さん自身が、バッグの種類を区別できるよう

工夫（バッグの柄を変える、ワッペンの種類で判別できるようにする等）をお願いします。 

 

（16）引き出しについて 

  ＊２つに分かれる仕様となっております。どちらとも長い側面の方に記名をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

８ 学用品の購入について 
 指定購入品は、学習の指導上、全員に同じものの購入をお願いしています。希望購入品は、ご家庭で準備いただける

ものは、購入する必要はありません。なお、購入に際しましては、本日の販売をご利用になられましても、他の商店等で

お求めいただいても構いません。 

✿指定購入品 

No 品名 価格 取扱業者 確認 

1 アクティブバッグ 9７0円 小山日進堂 
所沢市泉町1856-1 

☎04-2923-0271 

 

2 図工クレヨン 680円  

3 硬筆鉛筆（６Ｂ４本） 360円  

4 連絡帳ケース（Ａ４サイズ） 350円  

5 赤青鉛筆 70円  

6 連絡帳 120円  

なみき 

※給食は４月２０日(月) 

からです。 

給食袋 

２４cm

位 

２０cm

位 

タブレットの 

大きさ 21.5㎝ 

29㎝ 

 厚さ２㎝ 

記名 
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7 マイネーム 110円  

8 数図のブロック 720円  

9 引き出し A4 900円  

10 学年帽子（男女兼用） 

＊令和８年度1年生の学年色は、青色です。 
700円 

やまむら 

滝島商店（パークタウン店） 

＊同じ店舗 

所沢市並木3-1 

☎04-2949-6343 

 

滝島商店 

所沢市喜多町2-15 

☎04-2922-2662 

 

11 体育着（半袖体育着・ハーフパンツ） 

＊大きさにより、価格が変わります。 

 120㎝ 130㎝ 140㎝ 150㎝ 

半袖 

体育

着 

2，000円 2,100円 2,200円 2,300円 

ハー

フパ

ンツ 

1,900円 2,000円 2,000円 2,000円 

 

合計で 

4,000

円 

 程度 

 

 

 
✿希望購入品 

No 品名 価格 取扱業者 確認 

12 軽量粘土（油粘土） 590円 

小山日進堂 

 

13 粘土ケース(ヘラ付) 280円  

14 自由帳(無地) 160円  

15 工作はさみ(さきが丸いキャップ付のもの) 570円  

16 クーピーペンシル12色 

（うすだいだい色が入っているもの） 
900円 

 

17 液体のり(アラビックヤマト) 250円  

18 粘土板(裏面がカッターマット) 420円  

19 防災頭巾（座布団式） 

・防災頭巾→2,100円 

・カバー（青色・桃色）→1,100円 

3,200円 

 

20 上履き（白のシューズ） 1,800円 やまむら・滝島商店  

＊名札（児童用）については、学校で一括購入し、入学後集金します。 

＊鍵盤ハーモニカの販売は、例年６月頃を予定しています。 

現在お持ちでない方はその機会をご利用ください。（6,000円程度） 

 

 ◎取り扱い業者 所在地 

 

やまむら 2949-6343 

滝島商店（パークタウン店） 

＊同じ店舗 

滝島商店（航空公園店） 

２９２２－２６６２ 

小山日進堂 

２９２３－０２７１ 



９ 子ども
こ   

の健康
けんこう

について 

 

（１）家庭
かてい

での健康
けんこう

管理
かんり

 

「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん＋朝
あさ

うんち」で、健康
けんこう

な生活
せいかつ

リズムを作りましょ
つく        

う 

①「早寝
はやね

」 

睡眠
すいみん

は、体
からだ

や心
こころ

の疲労
ひろう

・ストレスを解きほぐします
と      

。学校
がっこう

生活
せいかつ

を落ち着いて
お   つ    

送る
おく  

ためには、質
しつ

の良い
よ  

睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

です。入学前
にゅうがくまえ

も入学後
にゅうがくご

も、ぐっすりと眠れる
ねむ   

環境
かんきょう

を整えて
ととの    

あげましょう。 

眠る
ねむ  

直前
ちょくぜん

までテレビ・タブレットを見て
み  

いたり、ゲームをしていたりでは、脳
のう

の興奮
こうふん

状態
じょうたい

が続く
つづ  

ため、

布団
ふとん

に入って
はい   

もなかなか寝つけません
ね      

。寝る
ね  

２時間前
  じかんまえ

には、テレビ等
など

を見る
み  

のをやめましょう。 

夜
よる

９時
 じ

頃
ごろ

までには、お子
 こ

様
さま

が眠く
ねむ  

なくても、布団
ふとん

に入る
はい  

習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

②「早
はや

起き
お  

」 

子ども
こ   

は、朝
あさ

起きて
お   

から２時間
 じ か ん

位
くらい

たたないと頭
あたま

の働き
はたら  

が活発
かっぱつ

になりません。 

６時
 じ

から７時
 じ

頃
ごろ

までには、起きられる
お    

ようにしましょう。 

 

 

 

③「朝
あさ

ごはん」 

午前中
ごぜんちゅう

のエネルギー源
        げん

となります。必ず
かなら  

、朝 食
ちょうしょく

をとりましょう。 

 

④「朝
あさ

うんち」 

朝食後
ちょうしょくご

は、最も
もっと  

腸
ちょう

の運動
うんどう

が活発
かっぱつ

なときです。毎朝
まいあさ

排便
はいべん

できる習慣
しゅうかん

を付けましょう
つ     

。 

学校
がっこう

へ来て
き  

、腹痛
ふくつう

を訴える
うった    

子ども
こ   

のほとんどが、朝
あさ

の排便
はいべん

がありません。朝食後
ちょうしょくご

は、ゆっくりと時間
じかん

を

とって、トイレに行く
い  

習慣
しゅうかん

を付けて
つ   

ください。 

＊初め
はじ  

のうちは、決まった
き    

時間
じかん

にしゃがむだけでも良い
よ  

です。 

＊学校
がっこう

のトイレは一部
いちぶ

和式
わしき

トイレがあります。和式
わしき

トイレの使用
しよう

も練習
れんしゅう

させてください。 

 

清潔
せいけつ

に過ごす
す   

習慣
しゅうかん

を身
み

につけさせましょう 

～小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

までに、練習
れんしゅう

をお願い
 ね が  

します～ 

 

①ハンカチ・ティッシュを、自分
じぶん

の着て
き  

いる服
ふく

のポケットに入れ
い  

、必要
ひつよう

な時
とき

に使
つか

 

えるようにしましょう。 

 

②トイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

、外
そと

から帰った
かえ   

ときなど、石けん
せっ   

で手
て

を洗いましょう
あら        

。 

手
て

を洗った
あら    

後
あと

は、自分
じぶん

のハンカチで手
て

を拭きましょう
ふ      

。 

 

③マスクを正しく
ただ   

付けられる
つ    

ようにしましょう。 

＊インフルエンザ等
など

の感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

時
じ

には、感染
かんせん

予防
よぼう

のためマスクを着用
ちゃくよう

することがあります。 

（あくまでも個人
こじん

の判断
はんだん

が基本
きほん

です） 

幼稚園
ようちえん

・保育
ほいく

園
えん

の登
とう

園
えん

時間
じかん

よりも、通学
つうがく

班
はん

の集合
しゅうごう

時間
じかん

が早く
はや  

なるご家庭
  かてい

が多い
おお  

と思います
おも      

。 

今
いま

のうちから、早寝
はやね

早
はや

起き
お  

の生活
せいかつ

リズムを作って
つく    

おきましょう。 



＊給 食
きゅうしょく

配膳
はいぜん

時
じ

には、学校
がっこう

生活
せいかつ

においてもマスクを着用
ちゃくよう

します。 

 ＊入学後
にゅうがくご

は、ランドセルに予備
よ び

のマスクを入れて
い   

おいてください。 

  

 

 

 

 

 

 

（２）登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 

 朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を大切
たいせつ

にしてください。いつもと様子
ようす

が違う
ちが  

・体調
たいちょう

が悪い
わる  

などの場合
ばあい

は、無理
む り

に登校
とうこう

させず、

当日
とうじつ

は欠席
けっせき

し、ご家庭
  かてい

で安静
あんせい

にして様子
ようす

を見て
み  

いただくようにお願い
 ね が  

します。 

 

 

    

 

 

 

（３）保健室
ほけんしつ

での対応
たいおう

  

① 体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ばあい

 

発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ばあい

、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がなくても家庭
かてい

で休養
きゅうよう

した方
ほう

が良い
よ  

場合
ばあい

、医師
い し

による

診察
しんさつ

が必要
ひつよう

と思われる
おも     

場合
ばあい

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に迎え
むか  

に来て
き  

いただき、早退
そうたい

となります。 

※小学生
しょうがくせい

は児童
じどう

のみで早退
そうたい

させることができません(体調
たいちょう

不良
ふりょう

以外
いがい

の理由
りゆう

でも、早退
そうたい

にはお迎え
  むか  

が必要
ひつよう

で

す）。 

 

② 怪我
け が

をした場合
ばあい

 

怪我
け が

の程度
ていど

により、応急
おうきゅう

処置
しょち

をして学校
がっこう

で様子
ようす

をみるか、医療
いりょう

機関
きかん

を受診
じゅしん

するかの措置
そ ち

をとります。 

・怪我
け が

の状 況
じょうきょう

をお伝え
 つ た  

するために電話
でんわ

で連絡
れんらく

させていただくことがあります。 

・医療
いりょう

機関
きかん

への受診
じゅしん

は、可能
かのう

な限り
かぎ  

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へお願い
  ねが  

しています。 

・緊急
きんきゅう

事態
じたい

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に連絡
れんらく

がつかない場合
ばあい

等
など

は、教員
きょういん

が引率
いんそつ

して医療
いりょう

機関
きかん

を受診
じゅしん

します。 

 

③ 内服薬
ないふくやく

は使用
しよう

しません。（原則
げんそく

、内服薬
ないふくやく

を預かる
あず   

こともいたしません。） 

 

④ 下着
したぎ

等
など

、衣類
いるい

の貸し出し
か  だ  

 

学校
がっこう

で排泄
はいせつ

などの失敗
しっぱい

や嘔吐
おうと

により衣服
いふく

を汚して
よご   

しまった場合
ばあい

、洋服
ようふく

を貸し出して
か  だ   

います。 

・下着
したぎ

については新品
しんぴん

を着用
ちゃくよう

させます。下着
したぎ

は新しい
あたら    

ものを返却
へんきゃく

してください。 

・衣類
いるい

（Tシャツ、スボン、スカート、靴下
くつした

等
など

）は、洗濯
せんたく

して返却
へんきゃく

してください。 

・保健室
ほけんしつ

の衣類
いるい

ではなく、お子
 こ

様
さま

自身
じしん

の体育
たいいく

着
ぎ

で対応
たいおう

する場合
ばあい

もあります。 

〇鼻
はな

がかくれている 

〇口
くち

がかくれている 

〇サイズがあっている 

×鼻
はな

がかくれていない 

×口
くち

がかくれていない 

×サイズがあっていない 

発熱
はつねつ

や頭痛
ずつう

・腹痛
ふくつう

など

体
からだ

の不調
ふちょう

はないか？ 

下痢
げ り

や便秘
べんぴ

は 

していないか？ 

顔色
かおいろ

は悪く
わる  

ないか？ 

目
め

の腫れ
は  

などはないか？ 

食欲
しょくよく

はいつもどおりか？

朝
あさ

ごはんは食べた
た   

か？ 



 

※感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

の観点
かんてん

から、排泄物
はいせつぶつ

や嘔吐物
おうとぶつ

等
など

がついた洋服
ようふく

を洗濯
せんたく

することができません。 

密閉
みっぺい

して持ち帰ります
も  か え    

ので、ご家庭
  かてい

で洗濯
せんたく

をお願い
  ねが  

します。 

 

⑤ 保健室
ほけんしつ

からの連絡
れんらく

について 

 ・病気
びょうき

・けが等
など

で急
きゅう

な連絡
れんらく

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

 緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

カード を使用
しよう

して、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に連絡
れんらく

を取ります
と    

。 

・入学式
にゅうがくしき

で用紙
ようし

を配布
はいふ

します。締め切り
し  き  

までに必ず
かなら  

提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。 

・自宅
じたく

電話
でんわ

・勤務先名
きんむさきめい

・勤務先
きんむさき

の連絡先
れんらくさき

・携帯
けいたい

電話
でんわ

等
とう

を記入
きにゅう

していただき、緊急
きんきゅう

時
じ

に

必ず
かなら  

連絡
れんらく

がとれるようにしてください。 

・変更
へんこう

があった場合
ばあい

は、速やか
すみ   

に学級
がっきゅう

担任
たんにん

までお知らせ
 し   

ください。 

 

 

 

 

 

（４）感染症
かんせんしょう

による出席
しゅっせき

停止
ていし

 

医療
いりょう

機関
きかん

で診断
しんだん

を受けたら
う    

、速やか
すみ    

に、学校
がっこう

へ電話
でんわ

連絡
れんらく

をお願い
 ね が  

します。 

学校
がっこう

保健
ほけん

安全法
あんぜんほう

施行
しこう

規則
きそく

に基づき
もと    

、出席
しゅっせき

停止
ていし

となります。 
 

出席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

の例
れい

 学校
がっこう

保健
ほけん

安全法
あんぜんほう

施行
しこう

規則
きそく

第１９条
だい    じょう

 

病 名 出席停止期間 

新型コロナウイルス感染症 
発症したあと５日を経過し、かつ、症状が軽快したあと１日を経過する

まで 

インフルエンザ 発症したあと５日を経過し、かつ、解熱したあと２日を経過するまで 

流行性耳下腺炎 

(おたふく) 

耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現したあと５日を経過し、かつ、

全身状態が良好になるまで 

水痘(みずぼうそう) すべての発しんが痂皮化(かさぶたになること)するまで 

咽頭結膜熱 主要症状が消失したあと２日を経過するまで 

マイコプラズマ感染症（肺炎） 

感染性胃腸炎 

(ノロウイルス等) 

伝染性紅斑(りんご病) 

溶連菌感染症     など 

症状により、学校医その他の医師において感染のおそれがないと認める

まで（ ⇒ 診断をした医師の指示に従ってください。） 

 

 

 

（５）独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
にほん

スポーツ振興
しんこう

センター（災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せいど

） 

・学校
がっこう

の管理下
か ん り か

（登
とう

下校中
げこうちゅう

も含む
ふくむ

）で起きた
お   

災害
さいがい

に対して
たい   

、医療費
いりょうひ

が給付
きゅうふ

される制度
せいど

です。 

・掛け金
 か   きん

が年間
ねんかん

９２０円
      えん

かかり、原則
げんそく

、毎年
まいとし

加入
かにゅう

して頂きます
いただ      

。 

※ただし、所沢市
ところざわし

が半額
はんがく

負担
ふたん

してくれるので、保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふたん

額
がく

は、４６０円
えん

となります。 

・加入
かにゅう

申込書
もうしこみしょ

の配布
はいふ

、掛け金
か  きん

の集金
しゅうきん

については、来年度
らいねんど

当初
とうしょ

にお知らせ
 し   

します。 

 

 

すべての来室
らいしつ

について、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へご連絡
  れんらく

しているわけではありません。 

必要
ひつよう

に応じて
おう    

、連絡
れんらく

を取らせて
と   

いただきますのでよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

 



令和８年１月２３日 

新一年生保護者各位 

所沢市立並木小学校校長 成田 仁    

並木の会会長 有村 康隆   

地区委員長 矢島 由美子  

 

 

新一年生保護者による下校見守りについて 
 

 

 新一年生保護者の皆さまにおかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

例年、並木小学校では、まだ登下校に慣れていない新一年生が安全に下校できるよう、新一年

生保護者による下校見守りという活動をおこなっております。ご負担のない範囲で構いません

ので、新一年生が安全に下校できるよう、ご協力をお願い申し上げます。 

 下記内容に関しまして、ご不明の点がございましたら学校、もしくは各地区の地区委員ま

で、お問い合わせください。 

 

 

 １ 実施場所 

  Ａ 防衛医大地区保護者【並木小学校前～警察署前信号付近】 

    ○注意箇所：ＵＲの駐車場出入口、官舎敷地内出入口 

  Ｂ 駅前通り団地地区保護者【警察署前信号～スギ薬局入口付近】 

    ○注意箇所：駐車場出入口、市役所方向から渡ってくる自転車 

  Ｃ 駅前プラザ・公務員住宅（公園通り団地含む）地区保護者 

               【スギ薬局入口～防衛医大入口付近】 

    ○注意箇所：パークタウン駐車場出入口、防衛医大前信号付近 

 

 別添資料にある矢印の区間内で、児童たちと一緒に歩いて見守る、区間内の随意の場所で見

守るなど、ご都合の良い方法でお願いいたします。 

 

 ２ 実施日時 

  ○一学期の間（５月以降） 月～金曜日 

   見守り可能な曜日のアンケートをもとに、４月末を目途に担当表を作成します。 

 

 ３ 注意事項等 

  ○体調不良やご都合が悪い時などは欠席で構いません。その場合、連絡等も不要です。 

  ○担当でない曜日でも見守りが可能な場合は活動にご協力ください。 

  ○お願いしたい場所を各地区ごとに提示しておりますが、担当する範囲を超えての見守り

活動をして頂いても構いません。 

 

 ※ アンケートについて 

  別紙『「下校見守り」のアンケートのお願い』に見守り可能な曜日をご回答いただき、ご

提出してください。可能であれば、本日の説明会終了後に回収します。本日の提出が難しい

場合は、入学式当日に新一年生の担任へ提出してください。 



【 見守り場所 】 

 Ａ 防衛医大地区保護者【並木小学校前～警察署前信号付近】 

 Ｂ 駅前通り団地地区保護者【警察署前信号付近～スギ薬局入口付近】 

 Ｃ 駅前プラザ・公務員住宅（公園通り団地含む）地区保護者【スギ薬局入口～防衛医大病院側信号前】 

 

  ※地図上にあるＡ、Ｂ、Ｃの範囲内を目安に見守りをお願いします。 

  ※子どもたちと一緒に歩きながら範囲内の場所でお迎えなど、ご都合に合わせてご協力いただけますと助かります。 

  ※★は車の出入り・自転車など、特にご注意いただきたい場所です。 

 

 


